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завтрак лля детей от 1 до 3 лет

Щq*q ж;4цtаll ( геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 159,2 ТТК Ns 104
Кофейньй ЕаIIиток с молоком 150 2,з 1,8 1,1.,4 77,з }l9 395
Бугерброд с джемом иJIи
повцдлом

заl5/20 2,з з,7 27,4 156,7 ]ф2

Итого: J55 tr"1.0 10,1 62,2 з87,2
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблощrъй 180 0,9 0,2 17,7 75,1 JФ 399

Итого: 180 0,9 0,2 t7,7 75,1"
Обед д.тrя детей от 1 до 3 лет

Салат из cBeKJIы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 мзз
Суп картофельвъй Еа хуриЕом
буrьоне

150 2,1 2,з 1,1,7 75,8 ттк м 87

Гfuов из IIтицы 1з0 10,9 15,9 з6,5 297,9 ТТКNs 67
Кисель из повидIIа джема. варенья 150 0,1 0 27,I 84,8 Ns З83
Хлеб rrгпеrшлчtшй 40 3.1 0,2 20,1 94,7
хлеб пеклеваннъй 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 L7.9 20,5 100,4 бl7,5
Уплотценrrый по.гцник

для детей от 1 до 3 лет
Икракабажовая
консервированЕм

30 0,б 2,7 )? з5,7

Котлеты, битошси рыбные
запеченные

50 4,9 5,7 4,8 64,| ттк Jф 77

Картофелъ отварной с маслом
СJIИВОЧНЫМ

720 2,4 JrJ 19,0 1i 8,7 ]ф 125

Наrrиток из плодов ттптповш{ка 180 0.6 0,з 18,1 88,3 м з98
хлеб пшенищъй 30 2,з 0,2 15, 1 77,0

Итого: 410 10.8 |2,2 59,3 377,8
Итого за 12 день: 40,б 43,0 239,6 L457,6
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